
 

A Little Bit Lit                      
 

Chorégraphe: Rob Fowler – juillet 2017 

Danse en ligne : 24 Temps, 4 murs 

Niveau : Débutant 

Musique: Lit by Trace Adkins 

 

Intro: 32 temps 

 

1-8 R Side, Together, Chasse R, Cross Rock, Shuffle ¼ Turn L 

1-2 PD à D, PG à côté PD 

3&4 PD à D, Pg à côté PD, PD à D 

5-6 Croiser PG avec le PDC devant PD, puis retour du PDC sur PD 

7&8 PG à G, PD à côté PG, faire ¼ de tour à G en avançant PG (9.00) 

 

9-16 Toe Heel Cross, Toe Heel Cross, Kick Out Out, Heels Toes Heels 

1&2 Pointer pointe de PD à l’intérieur PG, talon D à côté PG avec pointe PD tournée vers la D, stomp PD 

3&4 Pointer pointe de PG à l’intérieur PD, talon G à côté PD avec pointe PG tournée vers la G, stomp PG 

5&6 Kick PD vers l’avant, PD à D, PG à G 

7&8 Rassembler les talons, les pointes puis les talons (9.00) 

 

17-24 R Rock Step Fwd, Recover, R Lock Step Back, L Rock Step Back, Recover, Step L Fwd, 2 x Claps 

1,2 PD devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PG 

3&4 PD recule, PG recule croisé devant PG, PD recule 

5,6 PG derrière avec une partie du PDC, puis retour du PDC sur PD 

7&8 Marche PG, clap, clap (9.00) 


