
Woman Amen                                
 

Chorégraphe : Rob Fowler (Janvier 2018) 

Type : Danse en ligne 64 comptes, 4 murs  

Niveau : Intermediaire 

Music: Woman Amen de Dierks Bentley 

Intro: 32  

 

1-8 ROCK FWD, RECOVER & HEEL, HOLD, & ROCK, RECOVER, ¾ SHUFFLE TURN  

1,2& Rock D devant, revenir sur G, ramener D à côté du G  

3,4& Toucher G devant, pause, ramener G à côté du D  

5,6 Rock D devant, revenir sur G  

7&8 Chassé du D en ¾ de tour à D 9h  

 

9-16 SIDE ROCK, RECOVER, HEEL JACK, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS  

1,2 Rock G à G, revenir sur D, Croiser G devant D  

&4& D à D, toucher talon G à G dans la diagonale, ramener G à côté du D  

5,6 Croiser D devant G, G à G  

7&8 D derrière G, G à G, croiser D devant G   

Restart ici au mur 2 (face à 6h) : remplacer compte 7&8 par 7,8 (PD derrière PG, PG à G) 

 

17-24 SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ½ HINGE TURN, CROSS SHUFFLE  

1,2 Rock G à G, revenir sur D  

3&4 Chassé G croisé devant D  

5,6 Marche D à D, En ½ tour à G marche G à G  

7&8 Chassé D croisé devant G 3h  

 

25-32 SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, 2 X ½ PIVOT TURNS  

1,2 Rock G à G, revenir sur D  

3&4 G derrière D, D à D, G croisé devant D  

5,6 Marche D devant, pivoter ½ tour à G  

7,8 Marche D devant, pivoter ½ tour à G  

  

33-40 SWITCH STEPS, L SAILOR STEP, R SAILOR STEP  

1&2& Pointer D à D, ramener D, toucher talon G devant, ramener G,  

3&4 Toucher talon D devant, ramener D, pointer G à G  

5&6 Sailor Step du G  

7&8 Sailor Step du D  

 

41-48 ROCK FWD, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE X 2, L COASTER STEP  

1,2 Rock G devant, revenir sur D  

3&4 Chassé G en ½ tour à G   

5&6 Chassé D en ½ tour à G   

7&8 Coaster Step du G   

 

49-56 CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT  

1&2 Croiser D devant G, Rock G à G, revenir sur D à D  

3,4 Croiser G devant D, pointer D à D  

5&6 Croiser D devant G, Rock G à G, revenir sur D à D  

7,8 Croiser G devant D, pointer D à D 03h00  

 

57-64 ROCK FWD, RECOVER ½ TURN SHUFFLE, 2 X ½ TURNS, SHUFFLE FWD  

1,2 Rock D devant, revenir sur G  

3&4 Chassé du D en ½ tour à D Make a ½ turn R shuffling R, L, R  

5,6 (Full Turn) Marche D en ½ tour à D, marche G en ½ tour à D  

7&8 Chassé G devant 3h 


