
Undressed (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant

Chorégraphe: Séverine Fillion (FR) & Arnaud Marraffa (FR) - Juin 2026
Musique: undressed - sombr

Intro : 32 comptes

[1-8] TOE STRUT (R & L), V STEP
1-2 Poser la plante du PD devant, abaisser le taon D au sol
3-4 Poser la plante du PG devant, abaisser le talon G au sol
5-6 Avancer le PD en diagonale avant D, poser le PG en diagonale avant G
7-8 Reculer le PD au centre, PG à côté du PD

[9-16] CROSS, HOLD, & CROSS BEHIND, HOLD, & CROSS, HOLD, & BACK ROCK
1-2 Croiser le PD devant le PG, pause
& Poser le PG à G
3-4 Croiser le PD derrière le PG, pause
& Poser le PG à G
5-6 Croiser le PD devant le PG, pause
& Poser le PG à G
7-8 Rock step D derrière, revenir en appui sur le PG
** RESTART ici sur le 4 ème mur à 9 :00

[17-24] WEAVE TO RIGHT, SIDE TRIPLE STEP, CROSS BEHIND, SIDE POINT
1-4 PD à D, croiser le PG derrière le PD, PD à D, croiser le PG devant le PD
5&6 Triple step D G D à droite
7-8 Croiser le PG derrière le PD, pointer le PD à D

[25-32] CROSS, SWEEP, CROSS, SWEEP, JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT
1-2 Croiser le PD devant le PG, sweep PG vers l’avant
3-4 Croiser le PG devant le PD, sweep PD vers l’avant
5-8 Croiser le PD devant le PG, PG derrière, 1/4 tour à D et PD à D, PG devant 3 :00

RESTART : Sur le 4ème mur à 9 :00 après 16 comptes

ENJOY & HAVE FUN

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/6NXB4T9/undressed-fr

